
春日部5支部の皆さんの発表です。
みんなで集って！ 音楽を聴いたり歌ったり、

暖かい冬を過ごしませんか♪

お気軽にご参加ください。

（消費者庁ページより一部抜粋）
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　お風呂が心地いい季節ですね。そこで気を付けていただきたいのがヒートショックで

す。ヒートショックとは、暖かい部屋から寒い場所への移動など、急激な温度変化によって

血圧が大きく変動し、心筋梗塞や脳卒中などを引き起こす健康障害のことです。

　冬場の脱衣所や浴室、トイレなど、温度差が大きい場所で発生しやすく、失神や溺死に

つながる危険もあるため注意が必要です。

(1)入浴前に脱衣所や浴室を暖めましょう。 

(2)湯温は41度以下、湯につかる時間は10分までを目安にしましょう。

(3)浴槽から急に立ち上がらないようにしましょう。

(4)食後すぐの入浴や、飲酒後、医薬品服用後の入浴は避けましょう。

(5)同居者がいる場合は、入浴する前に一声掛けて意識してもらいましょう。

特に、入浴時は以下の点について意識しておきましょう。

寒い季節に気を付けて寒い季節に気を付けて「ヒートショック」「ヒートショック」

診療所

日時

場所 かすかべ生協診療所　待合室
9：40～　受付開始
10：00～　開会あいさつ
10：05～　「ぱる」の演奏
　　　　　 休憩
10：45～　「グリッシーヌ」の演奏

12月13日（土）10：00～

クリスマスコンサートクリスマスコンサート

かすかべ生協診療所 看護師： 新井

異 動 の あ い さ つ
　１０月１１日よりケアセンターひだまり（訪問

看護）からかすかべ生協診療所に異動となり

ました。協同病院で約２０年、ケアセンター

ひだまりで５年程勤務してきました。診療所

での勤務は初めてなので学びながら頑張っ

ていきます。どうぞよろしくお願いします。

年末年始休診のお知らせ年末年始休診のお知らせ
12月30日～1月3日まで休診となります。
1月5日から通常通りの診療となります。
12月30日～1月3日まで休診となります。
1月5日から通常通りの診療となります。



048-752-6143
受診の予約は

※いずれも休診日と重なった場合は、おこなわれません。
◆胃カメラ…水曜日・金曜日（医師不定）　◆栄養相談…水曜日午前・第3土曜日
●日曜日・祝祭日・第2土曜日は休診となります。

診療のご案内 2025年12月 予約診療となりますので、まずはお電話ください。
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※お電話のおかけ間違いに
　ご注意ください。

かすかべ生協診療所

ケアセンターひだまり

〒344-0065 春日部市谷原2- 4 -12

TEL048-752-6143

TEL048-760-2630

ケアセンターひだまり  介護支援専門員 ： 清水

通所リハビリ

ひだまり通信ひだまり通信 ひだまり通信ひだまり通信 

　八木崎からかすかべ生協診療所の２階へ引っ越してきて８カ月

が経ちました。診療所との距離が近くなりましたので、相談が

しやすくなりました。外来患者様やご家族様に介護が必要な状態

や相談したい時は、お声掛け頂ければ可能な限り対応させて

頂きます。また、毎週木曜日午前は相談担当のケアマネジャーを

１名待機させておりますので、お気軽にご相談下さい。

　朝夕の冷え込みが強くなってきましたので、

お身体にはくれぐれもお気をつけください。
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春日部駅

次回は1月11日（日） 10：00～14：00

日時

会場 生協ケアホームひだまり 1階
『やわらテラス』
春日部市谷原2-4-7

2025年12月14日（日）
10：00～14：00

医療生協さいたまは
2025国際協同組合年に
　賛同しています

かすかべ生協診療所
ホームページ

かすかべ生協診療所ご案内図

可愛い
ワンちゃん達に
会いに来てね！

医療生協さいたま看護部よりお知らせ
　2023年3月31日に医療生協さいたま看護部　本編集委員

会より発刊した『続　地域とともに産み・育み・看とる　―コロ

ナ禍でいのちと向き合う―』が公益財

団法人生協総合研究所　生協総研賞

「特別賞」を受賞いたしました。

現在も医療生協さいたまで
絶賛販売中です。ご購入希望の方は、
かすかべ生協診療所　岡田まで

ご連絡ください。

　当日、かすかべ生協診療所の職員が来場者の
健康チェック（無料）もやります。


