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午前
8：30～12：00

菊　池
（所長）

菊　池
（所長）

菊　池
（所長）

第2土曜日は
休診

輪番

午後
2：30～4：00

通所リハビリ 通所リハビリ

石　津

石　津

千　葉 大久保

大久保

大久保

菊　池
（所長）

午後休診 午後休診

夜間休診 夜間休診夜間休診

通所リハビリ 通所リハビリ 通所リハビリ 通所リハビリ 通所リハビリ 通所リハビリ

午前8：00～ お電話をお受けいたします。
048-752-6143
※お電話のおかけ間違いにご注意ください。

 胃カメラ
小　川

 胃カメラ
担当医

 健　診
淺　井

 往　診
野　口

ご来院の予約は

夜間休診

月 火 水 木 金 土

---- ４ -------- ４ ----

◆栄養相談…水曜日午前・第3土曜日
※いずれも休診日と重なった場合は、おこなわれません。

◆胃カメラ…水曜日・金曜日（医師不定）
●日曜日・祝祭日・第2土曜日は休診となります。

5月30日（金）　菊池所長は休診となります。

急患は
ご相談ください

夜間6：30まで

2025

2025年5月 診療のご案内2025年5月 診療のご案内

夜間
6：00～7：30

5
月号
5
月号

---- ４ -------- ４ ----

かすかべ生協診療所
Xアカウントです。
診療所の最新情報を
発信しています。

2025年5月1日発行 

例：通院している病院・クリニックで専門用語が
     分からない。
例：（家族が）認知症かな？
例：医療費が心配で受診できるか知りたい。
例：何科に診察しに行けばいいか分からない。

例：介護保険の申請はどうしたらいい？
例：介護保険のサービスって何があるの？
例：訪問サービスをおねがいしたい。

最初に「何でも相談お願いします。」とお伝えください。
お名前とお電話番号、つながりやすい時間帯をお伝え
ください。担当職員が折り返しお電話いたします。
事業所から遠い組合員さんからの相談も大丈夫です。

何 で も 相 談 電 話

日時

会場

可愛いワンちゃん達に会いに来てね！

restart  dog  lien （リアン）

生協ケアホームひだまり 1階
『やわらテラス』春日部市谷原2-4-7

のことはかすかべ生協診療所へ
（048-752-6143）

次回は6月8日（日）10：00～14：00

2025年5月11日（日）
10：00～14：00

　当日、かすかべ
生協診療所の職員
が来場者の健康
チェック（無料）も
やります。

　当日、かすかべ
生協診療所の職員
が来場者の健康
チェック（無料）も
やります。

医 療

のことはケアセンターひだまりへ
（048-760-2630）

介 護

お願い

「虹の箱の場所が変わりました」　いつも、かすかべ生協診療所をご利用いただきありがとうございます。
皆さまからのご意見などを受ける「虹の箱」が、診療所玄関を入っていただいた風除室に設置されました。

ご利用が少ない方でも気軽に投函ください。

ぜひ、ご意見やご要望がありましたら、気軽にお聞かせください。

ボランティア学校 参 加 者 募 集 中
　かすかべ生協診療所ボランティア「はなみずきの会」では、診療所内外で様々な

活動を実施しています。活動への参加は、社会貢献だけではなく、患者の持つ

権利や自身の健康観について学ぶ機会でもあります。活動に参加するためには

「ボランティア学校」を受講して正しい知識を身につけることが必要です。是非

この機会にご応募ください。

～診療所、生協ケアホームひだまりで一緒にボランティアをしてみませんか～

日　時

場　所

参加費

内　容

6月10日（火） 
（受付9：00）開始9：30～

やわらテラス（診療所となり1階）
無料
講義＆車椅子体験

健康チェック開催のお知らせと当日のボランティア募集健康チェック開催のお知らせと当日のボランティア募集
医療生協さいたまと生活クラブ生協埼玉春日部支部の共催

WHO 4.7世界保健デー

5月30日（金） 11：00～15：00日時

ララガーデン春日部コミュニティールーム会場

安心安全な食生活とは、骨密度測定・健康相談・介護相談等計画しています。

当日ボランティアを募集します。ORコードにて申し込みください。
担当▶伊藤（まちづくりコーディネーター） 　連絡先：070-2154-7356

企画

まちづくりコーディネーター 
五十嵐宛にご連絡ください。
048-752-6143

締　切 5月29日（木）まで

申込方法
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健康診断を受診して健康づくり健康診断を受診して健康づくり

●春日部市特定健診
　※春日部市国保加入の方
　　（40歳～７４歳）
　※後期高齢者医療保険加入の方
　　（７５歳以上、または障がいのある
　　 ６５歳以上の方）

●肺がん・大腸がん検診
　※春日部市在住の40歳以上の方

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

6月2日～

かなりおすすめ期間 少しおすすめ期間

おすすめ期間

10月31日

ご予約はお電話
またはホームページ
（QRコード）にて

●協会けんぽ生活習慣病健診

電話受付時間　月～金（8：30～16：30）
　　　　　　　土……（8：30～12：30）

●医療生協さいたま人間ドック
　健康づくり検診

●特定健診
　 （社会保険、共済関係加入者）
　※受診期間は各健康保険組合に
　　より違います

●自治体人間ドック
　 （自治体補助制度利用）
　 久喜市、幸手市、宮代町、杉戸町、
　  蓮田市、白岡市、越谷市、松伏町 など

048-760-6100健康診断
予約専用電話　

4月7日～

4月7日～

3月上旬まで

3月上旬まで

春日部市在住の40歳以上の方は、6月～10月は肺がん・大腸がん検診を
オプションに付けることが可能です。

胃内視鏡検査を希望される場合、健康診断実施日と胃カメラの日と２日間予約が必要です。
胃内視鏡検査は、秋～年度末は混雑が予想されます。早めの予約と受診をおすすめします。

https://kasukabe-sin.net/
checkup/reservation/

春日部市特定健診、肺がん・大腸がん検診は

９～１０月の混雑が予想されます。
早めの受診をおすすめします。

健康診断の種類

日曜、祝日、第２土曜日はお休みです。　

４～６月健康診断のご予約受付中！  最長3ヶ月先までの予約が取れます。

ご予約は、
お早めに！！

異動のご挨拶 ありがとうございました。

着任のご挨拶 よろしくお願い致します。よろしくお願い致します。

●胃バリウム検査 （11,000円）
胃のがんやポリープを発見します。バリウ
ムを飲み、胃のレントゲン撮影をします。

●腹部エコー （4,950円）
超音波で肝臓・胆のう・膵臓・腎臓に
腫瘍やポリープがないか調べます。

●骨粗鬆症検診 （2,750円）
利き手と反対側の腕で、骨密度を調べ
ます。

●頸動脈エコー （3,850円）
首部分にゼリーを塗り超音波をあて、
動脈硬化を調べます。

●血管年齢検査 （2,200円）
足首と上腕の血圧を測定し、血管の狭窄
や閉塞などを調べます。

●前立腺がん検診 （2,750円）
胃のがんやポリープを発見します。バリウ
ムを飲み、胃のレントゲン撮影をします。

組合員オプション検査 健康診断と一緒にぜひお申し込み下さい。
医療生協さいたまの組合員の方が対象です。健診当日に加入も可能です。

事務長 ： 紀田  嘉彦 （熊谷生協病院へ）
　5月11日付で熊谷生協病院へ異動となりました。1年という短い間でしたが、多くの方々に支えていた

だいたこと、感謝しております。みなさまの健康と（まだまだ）新築のケアホームひだまり、改修を終えた

かすかべ生協診療所・ケアセンターひだまりの益々の発展を、遠く熊谷から見守っております。

事務 ： 千葉  成美 （本部医師部へ）
　4/11より本部へ異動となりました。かすかべ生協診療所では入職してから５年間お世話になりました。

入職して全く分からない状態から始まりましたが、職員さんたちに支えていただき、毎日楽しくとても

充実した５年間をすごすことができました。日頃の業務だけでなく、診療所開催の

行事や日曜健診で組合員さんやボランティアさんと協力し合ったことも良い思い出

です。この５年間で得たことを活かして次も頑張ります。

　本当にありがとうございました。

まちづくりコーディネーター ： 平嶋   悟 （浦和民主診療所へ）
　かすかべ生協診療所での4年間、皆様には温かく支えていただき、心から感謝申し上げます。この時間

の中で多くの学びを得ることができ、皆様のおかげで視野が広がり、大きく成長することができました。

このたび浦和民主診療所へ異動となり、これまでの経験を活かしながらも、久しぶりの事務仕事なので、

新たな気持ちで取り組んでいきます！   皆様のご健康とご多幸を心よりお祈り申し上げます。

まちづくりコーディネーター ： 五十嵐  響 （ふれあい生協病院より）
　ふれあい生協病院から異動になりました、五十嵐響です。経験してきた知識や自身の得意分野を発揮

し元気を届けられるよう精進して参ります。音楽療法士の資格を持っているので

活かせる活動を広めていきたいです！  どうぞ宜しくお願い致します。

事務長 ： 安保  竜太郎 （本部より）
　５月よりかすかべ生協診療所に着任します。かすかべ生協診療所は1997年の開設当初から地域の

組合員と共に歩み、みなさまに親しまれてきました。日々、変化する社会情勢のなかで高齢化社会が

ますます進み、これまで以上に医療・介護の必要性が求められます。“安心・安全の医療を受けられる

診療所”、“誰もが安心して暮らせるまちづくり”をこれからも地域のみなさまと一緒につくっていきた

いと思います。


